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 IR.GUMS.REC.1399.294 کد اخلاق:                                                                   1400خرداد  تاریخ اتمام طرح:        

 1399 سال  در رشت شهر هایدبیرستان  متوسطه دوم  دوره آموزاندانش  در  آن با مرتبط  عوامل و  اجتماعیشایستگی وضعیت بررسی عنوان طرح:

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:
 

 آموز متوسطه دوم شهر رشتدانش   491  یبر رو   یتصادف  یاچندمرحله   یریگبود که با روش نمونه  یمقطع  -یلیاز نوع تحل  یامطالعه حاضر مطالعه 

  ی معدل و ارتباط منف  ن یب ی دارینارتباط مثبت مع ن همچنی. براورد گردید.سطح مطلوب در کل    یاجتماعیستگیشا ن یانگیر مطالعه حاضر مانجام شد. د
  یصورتخواب به آموزان کم دانش   یاجتماعیستگیشا  زان یوجود داشت و م  یاجتماعیستگیآموزان با شادانش   نترنتیاستفاده از ا  زانیم  نیب  ی داریمعن
درآمد خانواده،   ن،یوالد یماریو ب نیشغل والد لات،یفرد، تحص  یماریمرتبه تولد، ب ت،یجنس انیاما م ،بود  یعی خواب طب یاز افراد دارا ترن ییپا داریمعن

و    نترنتیاستفاده از ا  زانیمعدل، م   نیمطالعه نشان داد  که ب  نی. ا  وجود نداشت  یداریارتباط معن  یاجتماعیستگیبا شا  ینوع مدرسه و نوع سرپرست
  ی آموزش   یهاسازمان   رانیو مد  زانیرعوامل خواهد توانست برنامه   نیا  ییها ارتباط وجود دارد.  شناساآن   یاجتماعی ستگیآموزان با شامدت خواب دانش 

 دهد.  یاری نانآ   یاجتماعیستگیحذف موانع و توسعه شا ،یتیترب یهای خط مش نییرا در جهت تع رستانیآموزان مقطع دبدانش  نیوالد  زیو ن یتیو ترب

. مدیران، سیاستگزاران و برنامه ریزان حوزه  4های آموزشی و تربیتی،  ریزان و مدیران سازمان . برنامه 3والدین آنها،  .  2. کودکان و نوجوانان،  1  :مخاطبان

 سلامت  

 یبنیس زادهنی حس فاطمه، زادهی سامان معروف دکتر، زادهیملوک پورعل دکتری، گارودیس یامام نی دکتر عبدالحس :همکاران و  طرح  مجری

 

   (Meshکلید واژه منطبق بر   3کلید واژه ها:)حداقل 

 دانش آموزان، مهارت های اجتماعی، نوجوان


